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UWAZNA REFLEKSJA

NA CO DZISIAJ UDALO MI SIE SKIEROWAC MOJA UWAGE?

ODDECH UMYSt CIAtLtO OTOCZENIE EMOCIE | UCZUCIA

Jak blisko jestem z moim ciatem? Jak stucham mojego ciata
na codzien i jak reaguje na to co mowi?

Ktére czesci ciata odczuwam najbardziej, a jakie najmniej? W
jakich rejonach ciata spoczywa najwiecej napiecia?

Jak sie mam po ostatnim kroku na Sciezce spokoju?
Co wynosze z tego kursu?

Jakie mam dalsze plany w rozwijaniu uwaznosci w stosunku
do siebie, innych ludzi oraz swiata?



